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Przed przyjazdem do uzdrowiska dla dzieci warto wiedzie¢ kilka istotnych rzeczy, aby przygotowac sie
odpowiednio i zapewnic¢ bezproblemowy pobyt dla dziecka. Oto kilka istotnych informacji, ktére warto

mie¢ na uwadze przed wyjazdem do uzdrowiska.

Nalezy zabrac ze soba:
Aktualnq dokumentacje medyczng: karty informacyjne z pobytu szpitalnego, zdjecia RTG, orzeczenie
o niepetnosprawnosci, aktualne wyniki badan i ewentualne konsultacje specjalistyczne, karte szczepien

oraz informacje o alergiach (jesli pacjent ma znane alergie na leki, pokarmy czy inne czynniki).

Aktualne zaswiadczenie od lekarza rodzinnego dotyczace stosowanych lekow i dawkowania.
W przypadku chordéb psychiatrycznych i neurologicznych zaswiadczenie od lekarza psychiatry/neurologa
dotyczace rozpoznania i aktualnego leczenia oraz dawkowania lekdw. W razie braku dostepnosci do
lekarza psychiatry/neurologa konieczne jest dostarczenie aktualnego zaswiadczenia, od lekarza
rodzinnego. Zaswiadczenie musi zawiera¢: rozpoznanie choroby psychiatrycznej/neurologicznej oraz
nazwy aktualnie stosowanych lekéw i dawkowanie.

W razie niestabilnego stanu psychiatrycznego tj. préby samobdjczej w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
Swiezych sladéw Swiadczgcych o samouszkodzeniu ciata oraz zmiany leczenia psychiatrycznego w ciggu
ostatnich 2 miesiecy wymagana jest pisemna zgoda lekarza psychiatry na leczenie sanatoryjne w

wieloosobowej grupie.

Leki: Zabranie ze sobg aktualnej listy lekdw, ktdre przyjmuje dziecko, wraz z dawkami i czestotliwosciag
podawania. Leki nalezy zapewni¢ na caty pobyt, czyli 27 dni. Leki w oryginalnych opakowaniach
z zachowang datg waznosci. Informujemy, ze suplementy diety nie sg podawane.

Nalezy sprawdzié:

Czystosci wilosow - przed przyjazdem. W przypadku dzieci, ktére majg wszawice, konieczne jest
wyleczenie przed przybyciem do uzdrowiska.

Nalezy spakowac dla dziecka:

Ubranie codzienne odpowiednie do pory roku, bielizne, stréj gimnastyczny, pizame.
Okrycie wierzchnie na spacery (czapka, kurtka) odpowiednie do pory roku.
Osrodek korzysta z ustug pralni zewnetrznej, gdzie mozna oddac pranie 3 x w tygodniu. W przypadku

niekorzystania z pralni nalezy zapewni¢ odziez dziecku na 27 dni.
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Ubrania dziecka nalezy metkowac i wypisac na kartce z imieniem i nazwiskiem dziecka - rodzaj ubrania
(np koszulka, skarpety i ilo$¢ sztuk z danego rodzaju).

Obuwie - klapki pod prysznic, obuwie petne sportowe typu np. tenisdwki (do poruszania sie po centrum,
szkole i na zajecia gimnastyczne) oraz obuwie na spacery odpowiednie do pory roku.

Stréj kapielowy 2 szt., czepek, 2 reczniki na basen dla dzieci w wieku szkolnym o wzroscie powyzej

140 cm.

Przybory toaletowe (szczoteczka do zebdw i pasta do zebow, mydto do rak i ciata, szampon, grzebien
lub szczotka do wtoséw, dezodorant (dla starszych dzieci), 2 x recznik.

Podreczniki oraz przybory szkolne, ksigzki.

Ulubiong zabawke dziecka.

Aby przyspieszy¢ proces oczekiwania na przyjecie w dniu przyjazdu, zaleca sie:
1. Zapoznac¢ sie z Regulaminem Oddziatu B pobranym ze strony internetowej oraz omowic go z

dzieckiem.

2. W przypadku planowanego pobytu komercyjnego na terenie Centrum, konieczne jest optacenie
pobytu i zapoznanie sie z Regulaminem Opiekuna. Nalezy podpisaé regulamin i przestaé¢ skan

razem z dowodem wptaty na adres email ewidencji: ewidencja@scru.pl.

3. Pobrac ze strony internetowej UpowazZnienie do zabierania dziecka poza teren oddziatu podczas
leczenia dziecka w oddziale uzdrowiskowego leczenia szpitalnego dzieci (oddziat B). Jesli inne
osoby niz opiekunowie prawni bedg zabieraé dziecko na odwiedziny, nalezy dla kazdego opiekuna
wypetni¢ jedno oswiadczenie i podpisane przez opiekuna i osobe upowazniong przywiezé w dniu

przyjazdu.

4. Pobrac ze strony internetowej Formularze: Zgody i zobowigzania, Oswiadczenia i zgody na
wykorzystanie wizerunku i udziat w wycieczkach, zapoznacd sie z nim i podpisany przywiez¢ w dniu

przyjazdu.

Wyzej wymienione przygotowanie przed przyjazdem do uzdrowiska dla dzieci pozwoli zminimalizowaé
stres zwigzany z nowym srodowiskiem, utatwi adaptacje dziecka oraz pozwoli cieszy¢ sie korzysciami

terapeutycznymi pobytu.
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